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MICROADVENTURES

Avonturen opzoeken kan je heel groot aanpakken
zoals de Mount Everest beklimmen, een huttentocht

in de Alpen of een wereldreis. Maar je kan ook het
avontuur opzoeken dicht bij huis, op ieder vrij moment!

Dit heet een Microadventure. Een klein avontuur, dat
niet veel voorbereiding vraagt. Je kan het vaak
eenvoudig vanuit je huis doen en je hebt er vaak niet
veel voor nodig. Het doel van een Microadventure is
dat je nieuwe dingen ontdekt, het avontuur ervaart en
echt even weg bent. En dat dan vlak bij huis.

Maar wat kan je dan zoal doen? Ik geeft je 10 tips om
vandaag nog je eerste Microadventure te kunnen
beginnen! Waar wacht je nog op? Let's Explore!
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Lunchen in de natuur

Smeer broodjes, maak een salade en pak wat te drinken.
Neem bestek en bordjes mee, pak je picknickkleed en ga
de natuur in. Zoek een rustig plekje en lunch heerlijk in
de natuur.

De Ochtendwandeling

Maak een ochtendwandeling en zie de zon opkomen. Kijk
hoe de natuur ontwaakt, de vogels die zingen, de
omgeving steeds lichter wordt en geniet! Neem koffie
mee in een thermosfles en kom zelf ook langzaam op
gang. Je dag kan al niet meer stuk!

Slecht weer

Er bestaat geen slecht weer, alleen slechte gear. Dus ga
eens naar buiten met harde wind of regen. Kleed je goed
aan en geniet ook dan van de natuur. Thuis kan je weer
opwarmen bij een warme kop thee!
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Wandelopdracht

Je beginpunt kan overal zijn. Volg deze instructie en
ontdek nieuwe plekken!

Ga 2x links, 1x rechts, dan de 2e links en bij de volgende
rechtdoor. Waar ben je uitgekomen?

De Sterrenhemel

Hét ultieme gevoel van vrijheid en één zijn met de
natuur: Buiten slapen! Pak een kussen en slaapzak en ga
in de tuin liggen en genieten van alle sterren. Hoeveel
sterrenbeelden ken jij? Zie je de poolster?

Onbekende natuur

Ga naar een natuurgebied waar je nog nooit bent
geweest en maak een wandeltocht. Wat kom je allemaal
tegen? Had je dit verwacht? Zou je hier vaker naar toe
gaan?
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Nachtwandeling

Maak een nachtwandeling bij volle maan. Zie hoe de
maan alles verlicht. Je kan een zaklamp of hoofdlampje
meenemen, maar als je die niet gebruikt, zie je alles om
je heen nog beter.

Toerist in eigen land

Speel toerist in eigen stad of regio. Ga naar het VVV
kantoor of toeristen bureau en vraag naar de highlights
in de regio. Gegarandeerd dat je nieuwe spots ontdekt!

Ontdek de creativiteit

Neem papier en potlood mee de natuur in. Zoek een
rustig plekje en teken wat je ziet. Voel de rust van de
natuur en zie hoe dit de creativiteit in je los maakt.
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Maak een kampvuur

Er is niks zo ontspannen als rond een kampvuur zitten,
kijkend naar de viammen met wat drinken erbij. Vertel
elkaar verhalen en geniet van de gezelligheid en het
buiten zijn.

Tip: maak met wat stenen een verhoging rondom het
kampvuur, zodat je een barbecue rooster over het vuur
kan leggen. Bak dan wat brood of viees op het vuur.

Bonustip voor kids

Ga schatzoeken in de natuur! Maak zelf een lijstje met
natuurlijke schatten of gebruik onderstaande lijst. Ga de
natuur in en zoek samen tot je alles hebt gevonden.

Dennenappel Boomschors Boomstam
Kiezelsteen Beukenootje Routepaaltje
Mos Riet Berkenboom
Madeliefje Eikenblad Bloem
Klavertje

lets roods Dode tak




WILDERIKKEN ESSENTIALS

Multifunctioneel
Picknickkleed

Uw allrounder voor onderweg:
picknickkleed, sprei, zonnedoek,
speelkleed, tentdoek, douchegordijn
en meer! Dit multifunctionele kleed is
ideaal voor in de tuin of op vakantie.
Makkelijk te bevestigen en een echte
must voor de outdoor avonturier!
Afmeting: 140x200cm.

Met extra lussen is
dit kleed overal voor
inzetbaar

Gemaakt van biologisch katoen,
uitwasbaar, waterdichte onderlaag
en een super gaaf design!
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Drinkflessen voor
jong en oud

Drinken is tijdens iedere adventure
belangrijk. De grote flessen zijn
geisoleerd en houden je drinken 12 uur
warm en 24 uur koel. De flessen voor
kinderen worden geleverd met een
drink tuit die makkelijk af te sluiten is.
Doordat de flessen van RVS zijn, zijn ze
goed schoon te houden en extra

Lunchbox voor al je
snacks onderweg

Met deze lunchbox neem je
eenvoudig snacks, fruit of lunch mee
voor onderweg. De stevige bak met
houten deksel dicht goed af. Er zit
standaard een divider bij, waarbij je : e (R
zelf je indeling kan maken. De houten 5_‘ i : ‘ ¥ RN \\\“\Q\"'
deksel is ook te gebruiken als B e RN
snijplank en heeft bovenop een toffe
print in echte adventure stijl!
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